Общие условия для всех групп.
1. Оборудованы две параллельные дистанции, 2 участника стартуют одновременно. 
2. Выбор нитки дистанции осуществляется по договоренности между участниками, если не пришли к согласию, то жребием. 
3. Участники соревнований обязательно должны быть в касках (можно взять у ГСК). 4. Четыре участника и четыре участницы, показавшие лучшее время в квалификации по каждой группе выходят в полуфинал. 
5. В полуфинале встречаются участники, занявшие в квалификации 1-4 и 2-3 место. 
6. Победители полуфиналов выходят в финал, а проигравшие участники борются за 3-е место.  
7. Победитель и призеры личных соревнований, а также 4-е место определяются по результатам финальных гонок, остальные участники занимают места согласно результатам квалификации. 
8. Командный зачет подводится по результатам квалификации согласно положению. 
9. ГСК оставляет за собой право вносить изменения в условия соревнований. 
10. Соревнования проходят по бесштрафовой системе.
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 Группа А (2001-2003 г.р.) 
1. Вертикальный подъем (L≈4м, α=90°) 
2. Навесная переправа (L≈20м) 
3. Параллельные перила (L≈22м) 
4. Траверс (L≈2м) 
5. Вертикальный спуск самонаведением (L≈5м, α=90°)
6. Вертикальный подъем (L≈3м, α=90°)  
7. Навесная переправа вверх (L≈8м, α=30°) 
8. Вертикальный спуск самонаведением (L≈7м, α=90°) 

Этап 1-5 блок этапов. 
Между 1 и 2 этапом безопорное пространство. 
На этапе 1 страховка схватывающим узлом или сертифицированным зажимом (жумар). 
Достаточно одной точки страховки, способ подъема не регламентируется.
На этапе 3 страховка усом самостраховки.
На этапе 4 страховка усом самостраховки. 
На этапе 5 участник наводит спусковые перила (судейский карабин с рабочей муфтой).
Этап 6,8 блок этапов. На этапе 6 страховка схватывающим узлом или сертифицированным зажимом (жумар). 
Между 6 и 7 этапом безопорное пространство. 
На этапе 8 участник наводит спусковые перила (судейский карабин с рабочей муфтой).  
Финиш. Время останавливается после поднятия верёвки с земли и освобождения судейских этапов.
Если участник не может снять своё снаряжение, то разрешается на первом блоке подняться по судейскому вертикальному подъёму, а на втором блоке пройти блок этапов заново.

 Группа Б (2004 г.р. и младше) 
1. Гать (3 пролёта, 4 кочки) 
2. Спортивный подъём (L≈5м) 
3. Навесная переправа(L≈13м)
4. Параллельные перила (L≈12м)  
5. Вертикальный спуск с применением тормозных устройств (L≈4,5м, α=90°)
6. Бревно (L≈4,5м) 
На этапе 1 участник проходит гать с помощью жердей. Этап 2-5 блок этапов. Этап 6 оборудован судейской маятниковой оттяжкой, на которой осуществляется страховка методом маятника схватывающим узлом.
Финишь после выходы за контрольную линию и освобождения судейских перил.
Группа В (2000 г.р. и старше) 
1. Вертикальный подъем (L≈4м, α=90°) 
2. Навесная переправа (L≈20м) 
3. Параллельные перила (L≈22м) 
4. Траверс (L≈2м) 
5. Вертикальный спуск самонаведением (L≈5м, α=90°)
6. Вертикальный подъем (L≈3м, α=90°)  
7. Навесная переправа вверх (L≈8м, α=30°) 
8. Вертикальный спуск самонаведением (L≈7м, α=90°) 
9. Гать (3 пролёта, 4 кочки) 
10. Спортивный подъём (L≈5м) 
11. Навесная переправа(L≈13м)
12. Параллельные перила (L≈12м)  
13. Вертикальный спуск самонаведением (L≈4,5м, α=90°)
14. Бревно методом маятника (L≈4,5м) 

Этап 1-5 блок этапов. 
Между 1 и 2 этапом безопорное пространство. 
На этапе 1 страховка схватывающим узлом или сертифицированным зажимом (жумар). 
Достаточно одной точки страховки, способ подъема не регламентируется.
На этапе 3 страховка усом самостраховки.
На этапе 4 страховка усом самостраховки. 
На этапе 5 участник наводит спусковые перила (судейский карабин с рабочей муфтой).
Этап 6-8 блок этапов. На этапе 6 страховка схватывающим узлом или сертифицированным зажимом (жумар). 
Между 6 и 7 этапом безопорное пространство. 
На этапе 7 участник наводит спусковые перила (судейский карабин с рабочей муфтой).
На этапе 8 участник наводит спусковые перила (судейский карабин с рабочей муфтой).  
10-13 блок этапов.
На этапе 13, 14 наводят свои перила (судейский карабин с рабочей муфтой.)  
Финиш. Время останавливается после поднятия верёвки с земли и освобождения судейских этапов.
Если участник не может снять своё снаряжение, то разрешается на первом блоке подняться по судейскому вертикальному подъёму, а на втором блоке пройти блок этапов заново.

